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COMMISSION CULT URE ET ANIMAT ION

Un apres-midi jeu 
avec les personnes agees

La commission Culture et Animation a décidé de passer une après-midi 
pour distraire les personnes âgées. Car pour beaucoup de ces personnes, 
le nombre de contacts avec des enfants est quasiment inexistant : familles 
recomposées, difficultés géographiques, ou encore enfants et petits enfants 
beaucoup trop occupés ! 
Cela amène plus de confiance en soi, de la stabilité émotionnelle, on se sent 
utile quand on est enfant. Cela permet aux personnes âgées de garder du 
lien, de partager leurs expériences et leurs histoires de vie. 

Avec Françoise HACHANI (Mots d’Us), ils ont réfléchi à des questions, puis 
Françoise a pu établir le jeu de l’oie. 

Le 7 janvier dernier, le groupe s’est rendu à la Résidence-Autonomie « Les 
Acacias » où ils ont beaucoup rit, échangé et partagé un goûter. 
Les participants étaient très contents et les ont félicités. 



COMMISSION SPORT  ET  CITOYENNETE

On peut tous sauver quelqu'un !

Connaître et apprendre les 
numéros  d’urgences et s’entrainer 
à passer un appel est très important 
pour aider quelqu’un en situation 
d’urgence. 
C’est pour cela qu’une carte mémo 
a été distribuée à tous les enfants 
Ussellois scolarisés du CP au CM2. 
N’hésitez pas à la coller sur votre 
frigidaire ! 

La commission Sport et Citoyenneté 
aimerait beaucoup organiser 
une autre journée de ce type : 
«  Nous avons vu comment alerter, 
rassurer la victime, faire un massage 
cardiaque. Mais nous savons que 
nous avons d’autres techniques à 
apprendre ».

Mémo
Gestes de premiers secours

Pr�éger : sécuriser la zone de l’accident. 

Alerter ou faire alerter
15 : SAMU  17 : Police  18 : Pompiers 
112 : n° accessible partout dans l’Union Européenne
114 : n° réservé aux personnes sourdes, sourdaveugles, 
malentendantes et aphasiques
115 : SAMU social 

Secourir la victime.

Je do�e l’alerte,  je pense à :  

 Indiquer mon nom et prénom.
 Donner l’adresse précise où se trouve la victime
 Indiquer ce que je vois.
 Rassurer la victime en lui tenant la main, 
       la questionnant et en la couvrant.
     Ne jamais la déplacer ! 
 Attendre que les secours m’autorisent à raccrocher.  

Carte memo



COMMISSION ENVIRONNEMENT  ET  SOLIDARITE

Des nichoirs au chateau de la Diege
La commission Environnement et Solidarité a installé 
des nichoirs au Château de la Diège le 7 janvier 
dernier. Ces nichoirs ont été mis en place pour 
protéger les oiseaux des prédateurs et essayer de 
lutter contre leur disparition. Fabien PARRAIN, du 
service Espaces Verts de la ville d’Ussel, a réalisé ces 
nichoirs avec du bois mort et des ardoises. 
La commission a ensuite choisi les arbres où ils seraient 
accrochés. 

Dans les écoles élémentaires, plusieurs nichoirs ont 
aussi été installés. 
C’est un bonheur de pouvoir observer les oiseaux et 
les entendre chanter ! 

Decouverte des vaches Highland
dans leur milieu naturel

La commission Environnement et Solidarité souhaitait visiter une ferme 
pédagogique. Le Conseil Municipal des Jeunes s’est donc rendu à la ferme 
Jolie Fleur de Péret-Bel-Air le 7 février. 
Les jeunes conseillers ont pu découvrir les vaches highland et leur utilité pour 
la tourbière. 
« Nous avons également pu découvrir la flore de ce milieu si particulier mais si 
impactant pour tout forme de vie en général dont la superficie s’est réduite à 
environ 100 000 hectares aujourd’hui contre 200 000 dans les années 1945. » 


