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Chéres Usselloises, Chers Ussellois,

Ce numéro d’avril de votre journal annonce
le printemps, mais vous informe aussi sur les
projets structurants qui faconnent notre ville et
améliorent votre quotidien.

Vous le verrez dans les pages de notre journal,
nous avons voté un budget qui témoigne de
notre gestion rigoureuse. Nous avons réussi
d maintenir un équilibre financier, tout en
dégageant des marges de manceuvre pour
investir pour I'avenir.

Toutes les actions que nous conduisons depuis
2014, toutes les décisions budgétaires que nous
prenons depuis le 7 avril 2014, date d laquelle la
commune était en cessation de paiement, ont
orienté nos choix vers une sobriété financiéere
et surtout une saine gestion des finances qui a
permis le désendettement de la ville.

Nous avons traversé des périodes compliquées,
marquées par des contraintes économiques et
des baisses de dotations, mais nous avons su
faire preuve de résilience et de responsabilité.
Nous avons fait des choix parfois difficiles, mais
toujours guidés par lintérét général et le souci
de préserver I'avenir de nofre commune.

Nous avons maitrisé nos dépenses, optimisé
nos ressources et recherché en permanence
l'efficacité de nos services.

Cela se traduit par des projets concrets :

e« Des fravaux d'envergure : des chantiers
importants sont en cours ou & venir, qu'il
s'agisse du chdateau d'eau, du marché
couvert, des fravaux de voirie, ou encore

Christophe ARFEUILLERE

Maire d’'Ussel

Vice-Président du Conseil départemental de la
Corréze

des travaux liés aux économies d'énergie
dans nos écoles, aux améliorations des
espaces pour les tout-petits & la maison de
I'Enfance, de la création d'un mini-parc
accrobranche & Ponty. Ces réalisations
visent & moderniser nos infrastructures, a
embellir notre cadre de vie et & renforcer
l'attractivité de notre territoire.

e Un fravail sur les friches avec la
réhabilitation de la friche Carnot en
logements collectifs et individuels, un achat
de la friche Limoujoux, pour continuer a
aménager le secteur du champ de foire et
I'interconnecter avec le coeur de Ville.

e Des aménagements d'avenir : avec la
voie douce qui reliera Ponty au centre-
ville, et un travail sur la mobilité durable
avec le département et Haute-Corréze
communauté.

Au-deld, en feuilletant votre magazine vous
découvrirez la richesse des actualités et des
événements.

Ussel est une ville qui vibre au rythme de la
culture. Ce mois-ci, nous vous proposons une
programmation riche et variée, avec des
événements pour tous les goUts et tous les dges.
Spectacles, expositions, animations... nous
sommes heureux de promouvoir la culture et
d’'en faciliter I'acceés d toutes et & tous.

Je vous invite d découvrir plus en détail ces
actualités.
Bonne lecture |
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PINK
PANDA ©
FESTIVAL

SAMEDI 24 MAI 2025

CENTRE COLTUREL
|. JEAN FERRA

Avec l'arrivée du printemps, de nombreux événements sont programmés par la ville et les
associations locales.

Vous souhaitez que votre enfant apprenne & nager 2
Pendant les vacances d'avril, le Centre Aquarécréatif Jacques Chirac organise des mini-stages
de natation destinés aux enfants de 6 & 10 ans ne sachant pas encore nager.

Du 22 au 25 avril

Du mardi au vendredi de 17h a 17h45 ou de 17h45 & 18h30
Tarifs : Ussel - 25€ / Hors Ussel - 28,60€

Sur inscription auprés du Centre Aqua - 0555 72 16 69

Vous aimez les balades au grand air et découvrir de nouvelles saveurs 2

Haute-Corréze VTT, en partenariat avec Bouge Ta ville et la ville d'Ussel, organise la 2¢ édition de
la randonnée gourmande le 11 mai prochain.

Partez & pied (7 ou 12 km) ou a vélo (25km) & la découverte d'une partie du Parcours d' Activités
Physiques Sportives Etalonné (PAPSE) et savourez des mets variés de I'entrée au dessert tout au
long du parcours.

Une pause gourmande est prévue au chateau du Theil, oU vous pourrez explorer la serre
aquaponigue et déguster un plat concocté par les chefs.

Inscriptions en ligne sur www.achetezenhautecorreze.fr ou sur place.
Tarifs : Adulte - 17€ / Enfant -12 ans : 12€

Le 23 mai, de 16h & 21h, le Centre Aquarécréatif propose pour la troisieme année consécutive
son événement Kara Eau Fit.
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Ce rendez-vous dallie sport et musique dans une ambiance
conviviale, permettant de découvrir les activités (aquabike,
agquagym, aquajogging, aquafit) tout en s'essayant au karaoké.

Apres I'effort, place au réconfort avec une offre de restauration
sur place ou a emporter en partenariat avec Pizza Gusta.

:Vendredi 23 mai-de 16 a 21h / Entrée : tarif piscine

Depuis 8 ans, le label musical Pink Panda du Péle Ados,
accompagne des jeunes artistes dans leurs projets musicaux, leurs
compositions et I'enregistrement de leurs morceaux.
Ce label permet aussi aux groupes de gagner en visibilité sur
Internet et les réseaux sociaux, tout en leur offrant I'opportunité
de se produire sur scéne dans des conditions réelles.

Aprés les deux tremplins organisés en début d'année, le pdle
Ados invite le public a assister au Pink Panda Festival le 24 mai
prochain au centre culturel Jean Ferrat.

La soirée débutera avec les deux lauréats des tremplins : The
Pickles et Dedel Songs & crocodiles, suivis par le coup de coeur du
jury : Sarah et du concert du groupe Color Pourpre.

Samedi 24 mai - 19h30 - Centre Culturel Jean Ferrat
Entrée gratuite

En partenariat avec I'Association Départementale de Protection
Civile de la Correze (ADPC19), la ville organise une session de
formation aux Premiers Secours Civiques (PSC1) le 7 juin prochain.

Cette formation, dispensée par des formateurs qualifiés de
I'ADPC, se déroulera d la Salle multimodale, 20 boulevard de la
Jaloustre, et s'adresse 4 toute personne souhaitant acquérir les
bases essentielles des premiers secours.

AU programme, vous apprendrez a réagir face & des situations de
la vie quotidienne : malaise, fraumatismes, perte de connaissance
ou arrét cardiaque.

Tarifs : 70€ / 55€ (étudiants, demandeurs d’emplois, retraités et
associations)

Formation de 8h & 17h

Inscription jusqu’au 16 mai par mail : wysdom19@orange.fr (&
privilégier) ou téléphone : 06 99 57 67 82

Epicerie fine africaine

Q 5 rue Saint-Martin

% Du mardi au samedi
9h30-12h30 / 14h-19h

#=7 gnamerose@gmail.com

Ei1 Chez Maman Rose

&0
P

# YU
&/ _;_-,L_a,[; - 4L rn*._g

Puériculture, grossesse
et liste de naissance

Q@ 5rue delaLiberté
O Mardi, mercredi, jeudi :
10h-12h / 14h-18h

Vendredi : 10h-12h / 13h-18h

Samedi : 9h-13h

£=7 vingtneufjuin19@gmail.com

Ei Vingt-neuf juin



En France, les regles d'urbanisme sont les normes qui encadrent 'aménagement du territoire et
la construction des batiments pour assurer un développement harmonieux et durable des villes.
Elles sont définies par des documents comme le PLUi (Plan Local d'Urbanisme Intercommunal) et

le Code de lI'urbanisme.

Attention, depuis le 1° janvier, les cerfa relatifs
aux autorisations d'urbanisme ont été modifiés
et mis a jour.

Parmiles nouveautés, le régime de déclaration
préalable a été simplifié, ne laissant désormais
que deux types de formulaires Cerfa en
fonction du projet concerné :

» D'un cbté, pour les constructions et
fravaux comme : les extensions, les
modifications de facade, les piscines, les
abris de jardin, les garages efc., il convient
d'utiliser la DPC - déclaration préalable
constructions et fravaux.

» D'un autre cbté, pour les installations
et les aménagements comme : les
divisions, I'aménagement de parking,
de lofissement de faible importance,
I'installation de caravanes ou la coupe et
abattage d'arbres, il convient d'utiliser la
DPA - déclaration préalable installations
et aménagements.

Autre nouveauté, la création de la déclaration
préalable modificative dont le cerfa est le
méme que pour les permis de construire ou
d’'aménager modificatifs.

La commune met & vofre disposition un
service en ligne, le Guichet numérique des
autorisations d'urbanisme (GNAU) : https://
gnau3.operis.fr/ussel19/gnau/#/

Sécurisé, gratuit et facilement accessible, il
vous permet d'accéder aux formulaires en
ligne, de remplir la demande d’autorisation

d'urbanisme nécessaire et de joindre les
annexes puis de télétransmettre le dossier de
demande a la commune.

L'acceés au portail est possible sur le site internet
de la mairie dans la rubrique « Démarches —
Urbanisme — Démarches d'urbanisme ». En bas
de page, dans |'onglet « Faire sa demande en
ligne ».

L'avantage : un suivi en temps réel de votre
demande d’'autorisation d’urbanisme

Créé parle décret publié le 20 novembre 2024,
I'article R.423-2-1 du code de l'urbanisme
impose le dépdt des autorisations d'urbanisme
obligatoirement par voie dématérialisée pour
les personnes morales dans les villes de plus
de 3500 habitants. Il s’agit des demandes de
permis de construire, de démolir, de permis
d'aménager et des déclarations préalables.

» GEOPORTAIL
www.geoportail-urbanisme.gouv.fr/
Il est un atout précieux a I'élaboration
de votre projet afin de conndaitre les
regles applicables & votre terrain et son
classement au plan local d'urbanisme.

» Cadastre : www.cadastre.gouv.fr
Ce service vous permet de rechercher,
consulter le plan cadastral francais et aussi
vous informer sur la référence cadastrale
de votre parcelle (identifiant unique
pour chaque parcelle) ou télécharger et
imprimer un plan de situation.

Service Développement Territorial
Cellule urbanisme

Mail : urbanisme01@ussel19.fr

Tél. : 0555 46 54 30



Budgeft &
Projets 2025

&9 Les principaux projets 2025

1_9'1 1 Interview de Michel PESTEIL, adjoint aux Finances

ﬂ Ponty se réinvente ...

Dossier

En 2025, la vile continuera son
programme de réfection de voirie ainsi
que des travaux de mise aux normes.
Cette année marque également
I’aboutissement de certains projets, tels
que le chateau d'eau et le marché
couvert, tandis que d’autres, comme
I'aménagement d'une voie douce,
verront le jour.

Par ailleurs, une interview avec ['élu
en charges des finances apportera un
éclairage précis sur la situation financiere
de la ville.



LES PRINCIPAUX
PROJETS 2025

PETITE ENFANCE

Investissements : 553 390 €

TRAVAUX D'AMENAGEMENT
MAISON DE L'ENFANCE

Aménagement partie bébés
et dortoir des moyens

Colt: 210376 €

ECOLES ET A.C.M

Menuiseries de I'école maternelle La
Jaloustre, construction d'un préau

a l'école élémentaire La Jaloustre,
achat de matériel et de mobilier,
informatique (TBI), Cuisine centrale
et fravaux divers.

Co0t : 267 500 €
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Investissements :
174 850 €

MUR D'ESCALADE

Extension du mur
d'escalade.

CoUt : 25000 €

MINI-PARC
ACCROBRANCHE
Création d'un mini-parc
accrobranche sur le
site de Ponty & c6té du
pumptrack.

CoUt : 50 000 €

FRICHE LIMOUJOUX

Création d'un mur de soutenement et
aménagement de plateforme.

Co0t : 480 000 €

MARCHE COUVERT

Réhablitation du marché.

Colt : 739 671 € - Subventions & hauteur
de 450 311 € (Etaf, Région Nouvelle-

Aquitaine, CD 19)

DEVELOPPEMENT TERRITORIAL

Poursuite de

l'opération facades et

politique d'acquisitions fonciéres.

COMPLEXE SPORTIF

Eclairage gymnases
et rénovation des
vestiaires, douches,
fribune du stade
d'honneur.

Co0lt : 76 000 €

EQUIPEMENTS

ANNEXES
Réfection du
revétement du city

stade, tapis pour le dojo,

traceuse électrique,
matériels et fravaux au
Centre Aguarécratif.

Co(t: 37850 €

Co0lt : 59 350 €

ECONOMIE D'ENERGIE

Changement des menuiseries du
commissariat, réfection de la toiture
du restaurant de Ponty, fravaux
d'isolation et d'éclairage pour les
Restos du coeur et travaux divers sur
les b&timents communaux.

Co0Ut : 238 500 €

Investissements :
810000 €

Réfection de voirie sur
Ussel et ses communes
associées, aménagement
des cimetiéres d'Ussel et
ses communes associées,
éclairage public

enfouissement de réseaux,
premiere  tranche de
fravaux de la voie douce ...



Interview de Michel PESTEIL, adjoint en charge des finances

: Le budget de la Ville a été voté le 9 avril dernier.
Action Ussel revient sur ce temps lors d'un échange avec Michel
o PESTEIL,adjoint en charge des finances.

Michel PESTEIL, le 9 avril le
Conseil Municipal était réuni pour voter
le budget 2025, le dernier budget de la
mandature. Pouvez-vous nous expliquer ce
que ce budget représente pour Ussel ?

Bien sCr.

Le budget que nous vous présentons est le
fruit d'une gestion rigoureuse et responsable
menée ces dernieres années. Il est le fruit d’un
travail acharné, d'une vision claire et d'une
gestion financiere saine, malgré des périodes
difficiles marquées par des contraintes
économiques et des baisses de dotations.

Je rappelle qu’en 2014, quand la majorité est
arrivée aux commandes, Nous avons appris que
la commune était en situation de cessation de
paiement et sous surveillance par la Direction
Générale des Finances Publiques.

Ce budget est le résultat de choix
parfois difficiles.
Comment avez-vous réussi a maitriser les
dépenses tout en optimisant les ressources de
la commune ?

Nous avons fait des choix stratégiques,

toujours guidés par lintérét général et Ia
préservation de l'avenir de nofre commune.
Méme si parfois ces choix ont pesé sur les
Ussellois, gréce aux efforts de tous, nous avons
réussi & inverser la situation.
Nous avons mditrisé nos dépenses, optimisé
nos ressources et travaillé sans reléche a
améliorer l'efficacité de nos services publics.
Cela a permis non seulement d'assainir notre
situation financiere, mais aussi de retrouver
d'importantes marges de manceuvre.

Pouvez-vous nous en dire plus sur
ces marges de manceuvre retrouvées et ce
qu'elles permettent d'envisager pour Ussel ?

Absolument.

Grace a nos efforts, nous avons pu réduire
nofre endettement. En 2014, la commune
- tous budgets confondus - était endettée &
hauteur de 34 millions d'€. Aujourd’hui, cet
endettement a été réduit d 26,8 millions d'€ au
31 décembre 2024. -7,2 millions d'€ en 10 ans
(au 31/12/25) : c'est un résultat stratégique et
a fort impact sur nos capacités et équilibres
financiers.

Et malgré tout, en 10 ans la Ville a changé,
elle est plus moderne, dotée d'équipements
de qualité, et nous avons engagé des
programmes de modernisation de nos
infrastructures et nofamment de celles
dédiées a la préservation de la ressource en
eau.

Nous nous trouvons aujourd'hui en position
dinvestr dans de nouveaux projefs
structurants pour la ville, comme la voie douce
qui reliera le coeur de Ville & Ponty et qui sera
ensuite connectée aux autres voies dévolues
aux mobilités alternatives. Ces marges
nous offrent la possibilité de soutenir et de
renforcer nos services publics, d'investir dans
laménagement d'espaces publics, comme
la création d'un mini-parc accrobranche
a Ponty, et la rénovation d'équipements,
ainsi que d'avancer sur des projets liés a la
transition écologique pour faire d'Ussel une
ville durable.



Un bilan trés positif.

Cependant, comment comptez-vous garantir la pérennité de cette situation financiére dans le futur ?

Il est essentiel de rester vigilant. Méme si nous avons retrouvé de la flexibilité financiere, nous
continuerons a gérer nos finances avec la méme rigueur et la méme responsabilité. Cette amélioration
ne signifie pas un reldchement de nos efforts, mais bien le maintien de notre engagement pour un
budget qui garantisse la pérennité de nos actions pour les Ussellois.

En conclusion, quel est le message que vous souhaitez transmettre aux habitants d’'Ussel

concernant ce budget ?

Je veux leur assurer que ce budget est ambitieux et tourné vers I'avenir. Il témoigne de notre
détermination a faire d'Ussel, la capitale de Haute-Corréze, dynamique, attractive et ou il fait bon vivre.
Je remercie les habitants pour leur confiance et les invite & continuer de soutenir nos initiatives pour le
développement et la qualité de vie de notre commune.

La ville s’appréte a accueillir une toute nouvelle
activité nature, fruit d'un projet innovant porté
en partenariat avec la station Sports Nature
Haute-Correze.

Ce projet ambitieux, vient compléteridéalement
les équipements déja en service et s'inscrit dans
une logique de valorisation du cadre naturel et
de dynamisation du site de Ponty.

Pensé pour tous, cet espace offrira une nouvelle
activité en pleine nature, accessible en libre-
service tout au long de I'année.

Ce parcours accrobranche de 16 ateliers, &
proximité du pumptrack, proposera un itinéraire
sécurisé et attrayant.

La Ville accueillera dans les prochaines années
une voie douce qui reliera le centre-ville au site
naturel de Ponty.

Ce projet vise d renforcer I'accessibilité et &
offrir une alternative de mobilité respectueuse
de I'environnement. En connectant ces deux
espaces, Ussel valorise I'un de ses plus beaux
sites tout en facilitant les déplacements des
habitants.

Cette nouvelle infrastructure s'inscrit dans une
politique globale de réaménagement urbain et
de développement durable. Elle encourage la
mobilité active - que ce soit d pied, a vélo ou en
fauteuilroulant - et contribue d apaiserle trafic en
ville. Litinéraire, entierement sécurisé et séparé
de la circulation automobile, traversera des
espaces verts et offrira une véritable expérience
de promenade, agrémentée de panneaux
clairs et d'un éclairage adapté pour garantir
une utilisation agréable en toutes saisons.

Ainsi, la création de cette voie douce représente
une étape importante dans la transformation
d'Ussel vers une ville plus moderne, verte et
connectée d ses espaces naturels, en phase
avec les enjeux environnementaux et urbains
actuels.



Les émotions a I'honneur pour la
journée de la Petite Enfance

Le rendez-vous tant attendu consacré a la petite enfance aura lieu le samedi 17 mai 2025, en
journée continue a la salle polyvalente. Cette année, petite nouveauté, un « café des parents »
sera organisé de 9h a 11h, puis des ateliers d'éveil pour les enfants a partir de 11h jusqu’a 16h30.

Cette nouvelle édition de la journée petite enfance aura pour théme « les émotions ».
Les émotions des tout-petits, c’est un peu comme une montagne russe : il y a des hauts ©, des bas =
et parfois des loopings imprévus.

Nouveauté : le Café des parents

Afin de mieux comprendre ce qui se passe dans le
cerveau de votre enfant et surtout avoir des outils concrets
pour gérer les situations conflictuelles du quotidien, Laura
Crinon, conseillere en parentalité vous proposera un
temps d'échange sous la forme « d'un café des parents »
de 9h a 11h en bindme avec I'’équipe pluridisciplinaire du
SESSAD de la fondation Jacques Chirac.

Au programme : comment accueillir et comprendre les
émotions intenses de votre enfant, différencier besoin
et comportement, comprendre vos propres émotions
d'adulte et comment désamorcer les cris a la maison
mais également repartir avec des outils concrets pour
mieux réagir.

Si vous étes parents ou non et intéressés par ce theéme,
n'hésitez pas dréserver vos places des maintenant aupres
de la maison de I'enfance au 05 55 72 31 60 ou par mail
dir.maison.enfance@ussel19.fr pour assister & ce moment
: qui se voudra convivial, décontracté et sansjugement de
T T G —— mﬁ' « Mon enfant n’écoute rien » pour le grand plaisir de tous.

Des animations tout au long de la journée

De 11h & 16h30, des animations et des stands d'information seront animés par des intervenants
extérieurs et des professionnels des services Petite Enfance (Multi accueil collectif et créche familiale)
et du service Education-Jeunesse (ACM Les Genéts) de la Ville ainsi que ceux du Relais Petite Enfance
de Haute-Corréze Communauté.

Tout au long de la journée, les enfants pourront notamment profiter de deux parcours de motricité
(un pourles non marcheurs, un pour les plus grands), participer d la médiation animale avec la ferme
du grand Chéne (sur réservation) qui proposera différents créneaux ou encore rencontrer Mickey et
Minnie présents pour I'occasion.

A 16h30, la journée se cléturera par le spectacle musical « Emotions » proposé par la compagnie A
deux pas d'ici.

Pauses gourmandes

Envie de profiter de la journée sans repartir le midi, le foodtruck « Pizza Gusta » vous proposera de
délicieuses Pizzas. Et pour les petites pauses ou moments gourmands, I'association de parents des
« P'tits Potams d'Ussel » tiendra la buvette.
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Musée : un début de saison
sous le signe du Japon

Pour son premier rendez-vous de I'année, le musée du Pays d'Ussel vous invite @ découvrir une
série d'estampes consacrée aux mondes flottants du Japon.

Voyage au coeur des
estampes japonaises de
l'ukiyo-e

La période Edo (1603-1868)
est une époque marquante
de I'histoire du Japon. Sous le
confrdle d'un Shégun (chef
militaire), le pays vit en autarcie,
favorisant I'essor culturel de
I'ukiyo-e. Ce mouvement
artistique, qui  se  traduit
littéralement par « images du
monde flottant », désigne un
genre d'estampes gravées sur
bois.

Ces oceuvres llustrent la vie
urbaine, la nature, les paysages
changeants du Japon, ainsi
que des scénes éphémeéres et
souvent interdites comme le
théatre kabuki ou les portraits
de geishas et de samourais.
Cette époque a vu émerger

une génération d'artistes tels que Katsushika La Grande Vague de Kanagawa, Hokusai, 1831
Hokusai, Utagawa Hiroshige ainsi que Kunisada,
Kuniyoshi, Kunichika. réalisées par Hiroshige ou encore les trente-six

vues du Mont Fuji d'Hokusai.
Avec |'ouverture du Japon au monde d la fin
des années 1850, ces estampes ont fortement D'autres surprises viendront enrichir cette
influencé des artistes occidentaux, notamment exploration de I'estampe japonaise, & découvrir
Vincent Van Gogh et Claude Monet. dés le 2 mai.

Plongez dans cet univers a Ussel +
Dans la continuité de ses expositions consacrées |NfO
aux arts graphiques, le Musée du Pays d'Ussel
rend hommage & ces gravures japonaises du 2
mai au 28 juin.

Vous pourrez y contempler des oeuvres
emblématiques de cet wunivers, dont La
Grande Vague de Kanagawa, chef-d'ceuvre

Exposition « Les mondes flottants du Japon »
Du 2 mai au 28 juin

Musée du Pays d'Ussel

Galerie d'exposition, 18 rue Michelet

Du mardi au samedi de 14h & 18h

. , . Entrée libre
incontournable d'Hokusai. ) )

Une salle sera dédiée au mont Fuji, source - ~ Vernissage : 10 mai - 17h
d'inspiration pour de nombreux artistes et Visites guidées : 10 mai - 15h30 et 21 juin
symbole sacré pour les Japondais. Madil : musee@ussel19.fr
Parmi les piéces exposées, vous pourrez admirer Tél. : 055572 54 69

les nombreuses vues sur la route du Tékaidd,
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Une belle programmation
a la Micro-Folie La Grange

La Micro-Folie la Grange a réouvert ses portes le 11 mars dernier, avec un nouveau
fonctionnement et une programmation renouvelée.

La Micro-Folie est un musée numérique
qui dépend de la Villette et qui a pour but
d’'amener I'art dans les territoires ruraux. Les
grands musées francais partenaires (le Louvre,
Orsay, I'Orangerie, ...) fournissent des ceuvres
en haute-résolution que I'on peut découvrir
sur grand écran.

Cette année, le public pourra également
découvrir, tous les deux mois, une exposition
numérique congue spécialement pour Ussel.
Il 'y retrouvera une sélection de dix oceuvres
issues des collections des grands musées,
sur un théme. Tous les deux mois |'exposition
change, ce qui permet de revenir et de
découvrir de nouvelles ceuvres. Le but étant
gue la Micro-Folie la Grange se visite comme
un vrai musée.

Pour ceux qui le souhaitent, a la fin de
I'exposition les visiteurs peuvent mettre un
casque de réalité virtuelle qui les plongera
dans un univers a 360° en rapport avec le
théme de I'exposition ou faire leur propre
sélection parmi les nombreux films proposés
et bien évidemment retrouver les playlists des
collections nationales Micro-Folies, qui restent

accessibles & fout moment.

Sur ce cycle de deux mois, sont aussi organisés
des ateliers : un atelier enfant, un atelier ado
et un atelier adulte. Le but, est de susciter de la
curiosité dans le domaine de I'art, de franchir
la porte des musées sans appréhension et
de se perfectionner dans une technique ou
d’aborder par la pratique les grands styles
artistiques.

Des conférences d'Histoire de I'art viennent
enrichir le programme. Pour ceux qui
souhaitent en apprendre plus sur une période
ou un style pictural, elles sont adaptées & tout
public. Les ceuvres sont projetées sur grand
écran, ce qui permet une vraie immersion.

Enfin, une soirée tout public avec différentes
propositions : soit la diffusion d’un film ou d'un
opéra, soit un concert, un spectacle, etc.

La Micro-Folie la Grange d'Ussel sera ouverte
pour cette année 2025 tous les mercredis et
vendredis aprés-midi de 13h30 & 17h30.
L'entrée est gratuite.

Les ateliers prendront place hors de ces
horaires, et seront dretrouver surle programme
papier, ainsi que sur les réseaux sociaux ou
par mail, via une newsletter a laquelle vous
pouvez vous abonner.

Des créneaux seront ouverts pour venir
découvrirle monde vidéoludique de Discovery
Tour d’Ubisoft, basé sur le monde d’'Assassin’s
Creed, sur rendez-vous, le mercredi de 13h30
A 15h30.

+
info

Micro-Folie La Grange

Place de la République

Tél.: 0555962872

Mail : microfolielagrange@ussel19.fr
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Le concours photo fait son retour !

Le traditionnel concours photo du service culturel de la ville d'Ussel revient en 2025, du 5 mai
au 19 juin, sur le théme « Héritage(s) ».
Haut-Corréziens, a vos appareils pour féter cette dixieme année en beauté !

Pour son 10° anniversaire, le concours photo de la ville
d'Ussel revient cette année avec un théme inspirant :
« Héritage(s) ».

Le territoire corrézien est empli de ce quinous a été légué.
Que nous reste-t-il de ceux qui nous ont précédé @2
Souvenir, bdati, savoir-faire, langue, paysage, ... Saurez-
vous refranscrire en une photographie les choses ou les
savoirs que I'on vous a transmis 2

Le formulaire d’inscription sera téléchargeable sur le site
de la ville d'Ussel (www.ussel19.fr) & partir du 5 mai et vous
aurez jusqu’au 19 juin pour prendre votre plus beau cliché.

© Benoit PEYRAT

» Envoi des photos : du 5 mai au 19 juin & concours.photos@ussel19.fr
» Exposition : Du 3 juillet au 7 ao0t & la Micro-Folie La Grange, pl. de la République
» Remise des prix : 7 aolt a la Micro-Folie

+
INfo
Service culturel
Tél. : 05 5596 23 63
Mail : service.culturel01@ussel19.fr

Deux soirées humoristiques
pour cloturer la saison

Le service culturel vous invite a cléturer la saison en beauté les
15 et 16 mai prochains avec Ussel Comedy Club : deux soirées
placées sous le signe de I'humour au Centre Culturel Jean Ferrat !

Un plateau exclusif réunissant Aude Alisque, Mica D et Paco Perez,
trois humoristes aux styles et univers variés. L'occasion de découvrir
des artistes émergents et talentueux.

Qu'il soit loufoque, noir, politique ou grivois, c'est I'numour sous
toutes ses formes qui sera mis a I'nonneur.

Retour de la formule « a grignoter »
Le vendredi soir, vous pourrez partager un moment convivial et
gourmand avec le retour de la « Formule & grignoter .

+
info

Jeudi 15 mai - 20h30 et vendredi 16 mai - 19h

Tarifs : Ussel - 13€ / Hors Ussel - 15€ + 8€ avec formule & grignoter

Réservations : Service culturel - 05 55 96 28 78 ou service.culture@ussel19.fr

15 Action Ussel | n°38 | Avril 2025 | Culture



Des Seniors actifs a la Réesidence

Tout au long de I'année, le Centre Communal d'Action Sociale qui gére la Résidence-Autonomie
Les Acacias propose de nombreuses activités a ses locataires pour les maintenir actifs et favoriser les
échanges entre voisins.

Entre goGters d'anniversaire, séances de gym douce (8), jeux de société (@)et divers ateliers (@), les
options ne manquent pas.

Ceftte année, en plus, des séances de critique littéraire avec les éleves d'ULIS du lycée Ventadour (©),
I'atelier Autour des Mots, animé par Francoise Hachani, participe au concours de poésie organisé par
I'’AGES (Agissons Grandissons Ensemble Solidaire) sur le theme des 4 saisons. Une merveilleuse occasion
de fraduire images et sensations en mots, en vers rimés, en soupirs quelquefois quand I'inspiration se

dérobe, enrires bien souvent (©,0).

Un nouveau
centenaire
a Ussel

Jacques
Janvier, a fété
ses 100 ans en
février dernier
entouré de ses
10 enfants, de
ses 20 petits-
enfants et des
ses 26 arriere-
petits-enfants.
AUX cotés
de Raymonde, I'amour de sa vie,
jusqu'en 2021, il a exploré les trésors
de la Corréze, soutenu les joueurs de
I’'USU et contribué activement a la vie
sociale et culturelle de la ville.
Parallélement, il a mené sa carriere
aux fonderies de Montupet (Ucelia).

» 12mai | ?h15-11h30
Atelier Tri des déchets et
vie des déchets
Avec Haute-Correze
Communauté
Centre Culturel

» 19 mai | 9h15-11h30
Atelier de sensibilisation
d la cybermalveillance
Avec Loick COSTA,
Conseiller numérique
Salle du 1¢" étage, Mairie

» 2juin|9n15-11h30
Atelier de sensibilisation
d I'endométriose et
I'adénomyose

Avec Sarah Bekkens,
présidente Sororifemme-
Endométriose (SFENDO)
Salle du 1°" étage, Mairie

» 16 mai| 9h15
Atelier sophrologie avec
Camille Rizard

Centre Culturel

» 23 mai| ?h15
Atelier scrapbooking
Animé par le CCAS
Résidence Les Acacias, 7
bd Jaloustre

» bjuin | 9h15

Atelier organisafion au
quotidien avec Patrick
Ranvier, expert et
formateur Feng Shui
Centre Culturel

Ateliers gratuits
Inscriptions obligatoires
au 055546 54 11
ou ccas01@ussell9.fr



La ville développe P
ses jardins familiaux ¢

L'aménagement des jardins familiaux s’inscrit dans
une volonté d'amélioration du cadre de vie et de
développement durable.

Ces parcelles permettent aux Ussellois qui n'ont pas
la chance d'avoir un jardin, d'accéder au plaisir du
jardinage en faisant leur propre culture maraichére.
Ce sont des lieux de rencontre, de convividlité,
d’'enfraide. lls répondent également a des objectifs
en termes de respect de I'environnement et de mixité
sociale.

_
—
——

—

i,

Ou se trouve les jardins familiaux ?

O Les jardins de la Vallée Verte

Rue Jean Ségurel

14 parcelles cultivables d'environ 100 m?

3 parcelles sont accessibles aux personnes d mobilité
réduite et sont aménagées de bacs adaptés aux
jardiniers en situation de handicap.

@ Les jardins de la Vialatte
Rue de I'Aube
7 parcelles cultivables de 90 m? & 180 m?

Comment ¢ca marche ?

Les parcelles sont gérées par I'Espace de Vie Sociale
la Civadiere.

Une convention d'occupation ainsi qu'un réglement
intérieur sont signés entre la Ville d'Ussel et le locataire.

La redevance annuelle est de :
e 25€ pourle site de la Vallée Verte.
¢ 10 € pour le site de la Vialatte.

Vous étes intéressé ?
Les formulaires d'inscription sont & retirer & I'Espace de
Vie Sociale la Civadiere.

nfo™

Espace de Vie Sociale la Civadiére
22, rue de la Civadiere

Tél.: 0555722553

Mail : evs.lacivadiere@ussel19.fr
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Tour d’horizon des
associations usselloises #8

Dans la continuité des précédents numéro d’Action Ussel, voici la présentation de 8 nouvelles

associations actives sur le territoire.

01

Association Usselloise de Boxe
Prochainement : le Noble Art Ussellois

L'association propose de la découverte,
de l'initiation, du perfectionnement et de la
performance en Boxe Anglaise.

Cependant, enraison des perturbationsliées dla
période post-Covid, il est difficile de reconstituer
une équipe de bénévoles pour redynamiser le
club. Malgré ces défis, une activité minimale est
maintenue, permettant & quelques boxeurs de
s'entrainer et de participer aux compétitions.

Le saviez-vous ? Emmanuel BALIGAN, boxeur
Ussellois, a pu participer au championnat de
France de Boxe Militaire 2024 & Agen ou il a
décroché la médaille de bronze.

Il prépare actuellement sa participation au
Championnat de France Militaire de boxe 2025
qui se déroulera du 21 au 25 avril & Agen.

Président : Mohamed Ali FERJANI

t 11 avenue Carnot

#7 assousselboxe@gmail.com
elmoueddenhoucine@gmail.com

Ed Boxe Usselloise

WVioNTAGNE, | | Sport Montagne (USM)

Créée en 2001, Ussel Sport Montagne compte
120 adhérents et environ 60 jeunes.

Le club encadre les primaires le lundi (17h-19h),
les ados le jeudi (17h30-18h45). Les adultes ont
deux créneaux : encadré le lundi (19h15-21h) et
autonome le jeudi (19h-21h).

Pour tous les créneaux d'escalade, le club préte
le matériel, chaussons, baudriers, cordes.

Le club organise des sorties extérieures
(escalade, alpinisme, spéléo, randonnées, ski
derando, skating...) et des événements annuels
comme la Nuit de la Grimpe et le Défi Grimpe.
L'association est affiliée & la Fédération Francaise
des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM).

Le saviez-vous ? Le club a commencé au mur
de I'école de Notre-Dame. L'engouement et
le développement de I'escalade ont conduit
la municipalité & construire un mur d'escalade
départemental (H: 9m x| : 24m) en collaboration

avec le club au gymnase Voltaire. Une extension
est d'ailleurs prévue aux vacances d'avril.

Président : Pierre ROUX

% ESM 3 rue du stade 19200 Ussel

#7 usselsporfmontagne@gmail.com

Site : usselsportmontagne19.blogspot.com
K UsselSportMontagne

>, 03

Energies et Harmonie

L'association Energies et Harmonie propose
des cours de Qi Gong et Tai Ji Quan au
centre culturel Jean Ferrat. Créée en 2010,
elle est aoffiliée & la Fédération Francaise des
Arts Energétiques et Martiaux Chinois - seule
fédération délégataire du Ministere des Sports -
et accueille 65 adhérents.

Outre les cours hebdomadaires, des stages et
formations sont organisés. La journée des arts
énergétiques est maintenant un rendez-vous
fraditionnel ou des ateliers et démonstrations
sont proposés en Juin au Chateau de la Diege.
L'encadrement des cours est effectué par
Xavier Mioque, Isabelle Broquerie et Yveline
Parrain.

Le saviez-vous ? Un stage de Qi Gong est
proposé Dimanche 18 Mai a Ussel.

Présidente : Yvelyne PARRAIN
#7 yveline.parrain@sfr.fr
ﬂwww.focebook.com/groups/ 126014790767917

04
HC@ Haute-Correze Kayak Club

Situé en bord de Diege, a la base nautique du
Roudal, le Haute-Corréze Kayak Club a fété ses
frente ans le mois dernier. Chaque mercredi
et chaque samedi, I'école de pagaie est
encadrée par le salarié permanent du club,
Valentin Berland, qui propose également des
sorties sur d'autres rivieres ou lacs en fonction
des niveaux. Plus d'une cinquantaine de
licenciés pagayent plus ou moins régulierement
au club. De ce club sont nées plusieurs sections
que vous découvrirez dans les prochains
numéros d'Action Ussel.
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Le saviez-vous ? Le HCKC compte deux champions
du monde ! Les Ussellois Clément Monjanel et
Corentin Combe ont décroché la médaille d’or,
I'été dernier, lors des championnats du monde de
descente en Espagne. Depuis quelques années, ils
forment & eux deux un équipage appelé canoé
biplace qui risque de faire encore parler de lui
cette année !

Président : Julien LAFEUILLE

% 18 avenue Turgot

#=7 hckc.sportsnature@yahoo.fr
Eiz™ ncker9

Chamboultou

Née en janvier 2003, I'association Chamboultou
réunit les amateurs de jeux, notamment de société.
Elle organise chague mois une soirée ou une apres-
midi jeux au Centre Culturel Jean Ferrat, ouverte
a tous. Les adhérents ont, en plus, la possibilité
d'emprunter des jeux.

Chamboultou propose aussi aux collectivités,
entreprises et autres institutions des préts de
jeux (de société et/ou en bois) parmi les 1 000
références 4 choisir dans son catalogue et
anime régulierement des stands ludiques lors
d'animations organisées sur le département.

Le saviez-vous ? Chaque année en aolf,
I'association organise un festival avec des
créateurs et éditeurs de jeux qui font découvrir
leurs dernieres nouveautés au grand public. Les
visiteurs peuvent également tester les différents
jeux en bois géants fabriqués par I'association.
L'édition 2025 aura lieu les 16 et 17 aoUt.

Présidente : Annie TOSCANO

% 12 avenue du Pré Pascal 19200 USSEL
#=7 chamboultouussel@gmail.com

Ed chamboultou19

= 06

*Li¥  Comité des Fétes de la Gare

Le Comité des Fétes de la Gare ceuvre tout au long
de I'année pour animer notre quartier et rassembler
habitants et visiteurs autour d'événements festifs
et conviviaux. Gréce & I'engagement de ses
bénévoles, des rendez-vous incontournables
rythment les saisons, offrant & chacun des moments
de partage et de plaisir : les grandes fétes de la
Gare le premier week-end d'ao0t, la bourse aux
jouets en novembre alasalle polyvalente ou encore
le marché de Noél de la Gare début décembre.

Le saviez-vous ? Le comité des fétes de la Gare a
fété ses 130 ans en 2024.

Présidente : Francoise FARGE
% 19 bis rue Lachaze
#7 cdfgare19200@gmail.com

2= 07

tﬁ’;m. Ressourcerie le Carroussel

Le Corroussel fait partie du réseau national des
ressourceries et s'inscrit dans une démarche
d'économie circulaire et sociale en développant
la consommation de seconde main afin de réduire
les déchets, de préserver I'environnement et les
ressources naturelles mais aussi de donner du sens
a ses achats.

Son objectif est d'étre un lieu de vie sociale ou se
rassemblent des bénévoles qui donnent de leur
temps pour la valorisation des dons (tri, réparations,
nettoyage, rangement...) et initier des actions
d'éducation pour la réduction des déchets, le
réemploi, la lutte contre le gaspillage...

Le saviez-vous ? Le Carroussel fonctionne grace
qux dons (meubles, vétements, vaisselle, livres,
jouets, objets divers...) qu'il collecte gratuitement a
domicile ou que vous pouvez déposer directement
a la ressourcerie les apres-midi de 14h & 18h.
Horaires d'ouverture : Mercredi de 13h30 ¢ 18 h /
Samedide 13h30 a 17h.

Présidente : Florence COMPAIN

% 14 bis rue du Mazet 19200 USSEL

#7 lecarroussel19@gmail.com
Ressourcerie le Carroussel

e 08

\
\}i " Association Louison Khider,
W e Défis Ussel Solidaire

En 2016, I'association Défis Ussel Solidaire | est créée
pour récolter des fonds et soutenir différentes
causes : la recherche médicale (maladies
cardiaques, Alzheimer, la sclérose en plaque , la
ligue contre le cancer, la maladie de Charcot...) et
les actions locales comme le financement d'une
borne musicale pour I'EHPAD d'Ussel.

En 2022, elle devient I'association Louison Khider,
Défis Ussel Solidaire suite a I'accident de la route
de Louison KHIDER , fils de deux bénévoles.

La sensibilisation & la sécurité routiere et
I'organisation de missions humanitaires en France
et aI'étranger sont alors ajoutées aux statuts.

Le saviez-vous ? L’association organise deux
événements phares : le Festival de Louison et 2
jours pour défi sécurité routiere

Présidente : Stéphanie GRANDPEYRE KHIDER
Vice-présidents : Alain ABDESSELAM et David KHIDER
#7 stephanie.Grandpeyre.Khider@gmail.com
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Paroles de I'opposition

Place au budget!

Cheéres usselloises, chers ussellois,

s

:::- l.lrl"g..!'.:-:; 3180 Vous pouvez tous, tout comme nous, ressentir les choix

PN s Wi et -1 qui ont été fait par la majorité pour redresser les finances

b o 0K de la Ville puisque cette année encore [I'équilibre

erice '455‘- budgétaire passera par vos contributions notamment par
A l,i_ui A" I’augmentation des taxes et des tarifs municipaux.

fi OPPOE’. ion®

m.r_f .~’i erte ol |r|l,-f‘_hf o Si la commune a refrouvé les maigres marges de

li"ﬁ—' "~ID d e xné- manceuvre dont elle ne disposait plus aprés des années

' Jf] i rETrﬂ'.évE de finances dégradées, les investissements proposés dans

L"""EQHC'” QDEM‘—J ﬂ"" le budget 2025 ne sont pas adaptés aux besoins de la ville.

fr'u An,

CE e

'h' n“-emml'ﬂﬁ - Le patrimoine bdti, enfin ce gqu'il en reste, se dégrade et

Lrﬁ'r;’—."“"e'lﬁ ' ne fait I'objet d’aucun projet : le chateau de la Diége,
le Centre Jean Ferrat, I'ancienne école de musique,
le tribunal, le commissariat... sont des atouts qu'il faut
valoriser autrement que par leur vente.

saisir

En matiére d'énergie, I'impulsion donnée un temps n'a pas été suivie. Pourquoi ne pas investir dans
I’énergie solaire sur les toits communaux 2 Pourquoi ne pas saisir I'opportunité du réseau de chaleur 2 La
conversion électrique des véhicules communaux a-t-elle été enclenchée 2 Les questions ne manquent
pas !

Notre cadre de vie mérite mieux. Réussir la mobilité douce nécessite plus d’engagement, il faut
organiser la circulation des vélos dans la ville et permetire aux piétons de se déplacer commodément
et sans risque. Lutter contre les ilots de chaleur, c'est penser & végétaliser les cours d'école, valoriser les
espaces verts en les aménageant pour que chacun puisse en profiter.

Une politique de la ville efficace conduirait & favoriser le développement de logements intermédiaires
pour accueillir de nouveaux habitants et soutenir le commerce et I'emploi local.

Sans une volonté forte d'investir sur ces sujets, nous continuerons & déplorer le manque d'attractivité, la
perte continue d’habitants et la dégradation de I'image de notre ville.

Pourtant notre ville a tant d’atouts qu’elle mériterait mieux.

Il n'y a jamais une seule politique possible, quelle que soit la gravité de la situation. La majorité entre
dans sa douzieme année de gouvernance, elle vous aura colté cher sans pour autant protéger
I'existant ni préparer votre avenir.

La construction d'un budget ne se limite pas & son équilibre, il témoigne d'une volonté et d'une
capacité d'agir. Pour toutes ces raisons, nous n'avons pas voté le budget proposé par la majorité.

Pierrick Cronnier - Frangoise Talvard - Yoann Fiancette
Elisabeth Ventadour - Patrick Courteix - Patricia Tillet
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Paroles de la majorité

Ussel redonne vie a ses friches
Carnot et Limoujoux se transforment
grdce a l'intervention municipale

La Ville d'Ussel a entfrepris une ambitieuse opération de
réhabilitation urbaine qui touche directement deux friches
emblématiques de la commune : Carnot et Limoujoux.

Une fransformation attendue depuis longtemps

Les friches Carnot et Limoujoux, qui occupaient autrefois des
sites stratégiques en ville, étaient devenues des zones oubliées,
source d'insécurité et d'un aménagement urbain dégradé.
Conscients de I'impact négatif de ces espaces sur I'attractivité
du centre-bourg, les élus ont décidé d'agir pour fransformer
ces lieux en véritables atouts pour la collectivité.

Carnot accueillera, dés que les résultats des fouilles archéologiques seront définitivement connus, des
logements individuels et collectifs avec des espaces verts et le site sera interconnecté avec le coeur
de Ville. C'est un projet au long court, qui s’est vu retardé et par la crise sanitaire et par le diagnostic
archéologique.

Concernant la friche Limoujoux au champ de foire, c'est I'éboulement du terrain, qui a permis d la
Ville de forcer le destin et de récupérer le site pour le sécuriser d'une part, mais aussi pour I'aménager
durablement avec la création de plateformes, une connexion au coeur de ville et la sécurisation du
carrefour en contrebas. Les travaux de sécurisation du talus qui sont en cours ne sont que la premiere
phase des futurs développements.

L'intervention de la municipalité au coeur du projet

Gréce G une mobilisation forte et & la mise en place d'un plan de résorption, la municipalité d'Ussel a
investi dans la réhabilitation de ces friches.

L'objectif est de créer des espaces publics sécurisés et accueillants, propices aux activités économiques
et au renouvellement de I'habitat.

L'ambition est de redonner vie d ces lieux et de les intégrer pleinement dans le tissu urbain. Ces friches,
qui étaient autrefois un symbole de déclin, vont devenir des espaces dynamiques qui renforceront
I'attractivité de notre ville et offriront de nouvelles opportunités & ses habitants.

Des bénéfices multiples pour la communavuté
Au-deld de I'amélioration de I'esthétique urbaine, la réhabilitation de Carnot et Limoujoux devrait
stimuler le développement économique local. De nouveaux commerces, des services et des habitations
seront créés, favorisant ainsi I'activité et I'emploi dans le secteur. De plus, la reconversion de ces friches
participe & un projet de développement durable en réduisant I'emprise urbaine
des sites abandonnés et en optimisant I'utilisation des sols.

Un avenir prometteur pour Ussel

Ce projet de résorption des friches témoigne de la volonté de la municipalité
d'Ussel de moderniser et dynamiser son territoire tout en préservant son identité
historique. Les fravaux en cours devraient se conclure dans les prochains mois,
marquant le début d'une nouvelle ére pour Ussel.

L'intervention de la municipalité sur ces deux sites stratégiques est la preuve

concrefe de I'engagement des élus de la majorité pour une ville atftractive, Pour la majorité
innovante et tournée vers I'avenir. Ussel se prépare qinsi d écrire un nouveau Jean-Pierre GUITARD
chapitre de son histoire, ou la fransformation des friches en espaces de vie Teradjoint

contribuera au bien-étre collectif et au développement durable de lacommune.
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ALURAD :
Depuis 2009,
les dialyses
sont réalisées
a Ussel

3infirmiéres de IALURAD d'Ussel avec un patient.

Interview de Annabelle Ferre-Janicot,
directrice de I'ALURAD

* Action Ussel : Pouvez-vous nous présenter ' ALURAD
et ses principales missions en Conéze et ce qui a
motivé votre implantafion au sein du CHHC ?

¢ Annabelle Ferre-Janicot L’ALURAD,
Association Limousine d'Utilisation du Rein
Artificiel & Domicile, est une association loi
1901 fondée en 1977. Elle accompagne les
personnes insuffisantes rénales chroniques tout
au long de leur parcours de soins. L'unité de
dialyse d'Ussel a ouverte en 2009 por proposer
une offre de soins de proximité aux patients
dialysés et ainsi améliorer leur qualité de vie.

e A.U: Comment I'ALURAD s'intégre-t-elle dans
I'offre de soins globale de la Ville d'Ussel ?

 A.FJ L'ALURAD travaille en étroite
collaboration avec le CHHC. Notamment
pour assurer la continuité des soins en cas de
nécessité, ainsi que sur des aspects logistiques.

* A.U : Quelles initiatives ou projets innovants
envisagez-vous pour améliorer la prise en
charge et la qualité de vie des patients ?

e A.FJ : Chague année en septembre, une
journée de sensibilisation et de dépistage des
maladies rénales chroniques est organisée par
I'’ALURAD au CHHC. En 2025, I'ALURAD a investi
dans un appareil innovant qui permet d'estimer
le fonctionnement des reins a partir d'une simple
goutte de sang prélevée au bout du doigt.
Grace a cette acquisition, la manifestation
pourra étre organisée en dehors des murs de
I'népital, au plus prés de la population Usselloise.

« Action Ussel : De quelle maniére I'établissement
collabore-t-il avec les autres acteurs de santé ?

e AF.J : Les médecins de I'Alurad proposent
aux professionnels de santé leur expertise via
la plateforme Omnidoc. Ce service permet de
bénéficier d'une avis médical spécialisé et d'une
prise en charge des patients rapide et efficace.

Interview du médecin néphrologue

e Action Ussel : Quelles sont les principales
pathologies rénales que vous prenez en charge
dans votre pratique quotidienne ?

e Les premiers pourvoyeurs de maladies rénales
sont I'HTA et le diabete qui représentent & eux
deux 50% des maladies rénales chroniques. Les
50% représentent les maladies génétiques et les
pathologies typiquement néphrologiques ou
part des maladies dites auto-immunes.

e A.U: Quels progrés récents en néphrologie
contribuent @ améliorer le traitement et le suivi
de vos patients ?

e Les dernieres années ont été marquées
par 'arrivée sur le marché de traitement dit
néphroprotecteurs dont le réle consiste en un
ralentissement de la progression de la maladie
rénale retardant ainsi I'arrivée potentielle en
dialyse. L’augmentation de la sensibilisation des
populations est également un point important,
favorisant une prise en charge précoce.

e AU : Comment coordonnez-vous les
approches médicales et pluridisciplinaires pour
offrir une prise en charge globale aux patients
atteints de maladies rénales ?

e La maladie rénale est une pathologie
silencieuse,, ayant un retentissement général
et surtout sur le systeme cardiovasculaire. La
collaboration pluridisciplinaire est une nécessité.

* Action Ussel : Quels conseils donneriez-vous
aux patients et a leurs familles pour mieux gérer
leur condition au quotidien ?

* La connaissance de sa pathologie aide et
contribue d une meilleure prise en charge.
C'est le principe de I'éducation thérapeutique.
Les actions de dépistage permettent une
sensibilisation. Une prise en charge précoce est
essentielle pour maintenir un fonctionnement
optimal ou éviter une dégradation trop rapide.
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Carnet d’Ussel

Depuis le 15 janvier 2025

NAISSANCES

Mathis, d'Agathe DERRIEN

Hanaé, de Fabien DO VALE RIBEIRO et de Elodye CHAMINADE

Eléna, de Filipe OLIVEIRA MOURA et de Manon DUBOSCLARD

Chloé, de Jonathan CRUZ et de Maéva COUDERT-MEDARD

Dimitri, de Alexandre ROVES et de Emeline CHANUT

Léonie, de Kevin JACQUEMET et de Manon NATHAN
DECES

Angeles JIMENEZ veuve CORTES BERRUEZO, 92 ans

Eliane VIDAL épouse MAZAUD, 82 ans

Geneviéve PARIS épouse GILLET, 90 ans (décédée & Bort-les-
Orgues - 19)

Casimir MALECKI, 90 ans

Georges MAZERAN, 84 ans

Daniel MILLOT, 84 ans

Ginette CHASSAGNITE veuve MEMPONTEL, 96 ans

Fernande NEUVILLE veuve GANE, 101 ans (décédée a
MEYMAC - 19)

Jean-Claude DONNEVE, 77 ans

Dominique BORDYEUX, 63 ans

Benoit ROCHE, 51 ans

Claude RIOUX, 81 ans

Roger DELBAST, 72 ans

Solange VEYRIERAS veuve THEIL, 90 ans

Raymond PAPON, 75 ans (décédé d Brive-la-Gaillarde - 19)

Félix BESOMBE, 91 ans (décédé a Meymac - 19)

Raymonde PAREL épouse COSTE, 93 ans

Simone BEYNE veuve TRONCHE, 83 ans

Fadila FAZLIC, 59 ans

René PASSELERGUE, 80 ans

Céline ROCHE, 98 ans

Claude BEAULATON, 78 ans

Jean BRUNIE, 95 ans

Maurice MONANGE, 86 ans (décédé a Bort-les-Orgues — 19)
Jean MANDON, 90 ans

Francoise BOURBON veuve PIGOURY, 92 ans (décédée a
Meymac - 19)

Marie-Paule ROULLAND veuve GILLOT, 86 ans

Joaquim LOPES, 90 ans

Nicolle PRADEL veuve FISCHER, 76 ans

Yvette SIRIEIX veuve NOCAUDIE, 88 ans

José PENELAS TAVEIRA, 60 ans

NUMEROS UTILES

Du lundi au vendredi
8h30-12h / 13n30-17h
sauf mardi 18n30

05 55 46 54 00 - mairie@ussel19.fr

Mairie La Tourette : 055572 18 92
Mairie Saint-Dezéry : 0555962411

05 55 46 54 30

05 55 46 54 07 - etat.civil@ussel19.fr

(CNI, passeport)
05 55 46 54 09 - cni@ussel19.fr

05557216 69
cenfreaqua@ussell9.fr

05 55 96 28 78 - service.cultiure@ussel19.fr
05 5572 54 69 - musee@ussel19.fr

05 557225 53 - evslacivadiere@ussel19.fr

Maison de I'enfance
05557231 60

Centre Communal

d’Action Sociale
055546 54 11 - ccas@ussell9.fr

Sous-préfecture d'Ussel
05557212 64

Centre des finances publiques
0809 401 401 (questionfiscale d'ordre
général) / 05 55 46 19 50 (question
sur un dossier fiscal particulier)

Office de tourisme : 05 19 60 00 30

Centre hospitalier : 05 55 96 40 00
Samu : 15

Police / gendarmerie : 17
Pompiers : 18



Liste des événements non exhaustive,
sous réserve d’annulation.

~ EXPOSITIONS
ENTREE LIBRE

"'Lﬁéli"é‘AvR‘u AU 17 MAI
EU RES DE.NICOLAS GUYOT
olerle Alguo de Rocha

_ADU2 MAI AU 28 JUIN
LES MONDES FLOTTANTS
DU JARON
Musée, 18 rue Michelet
+ d'infosen pl13

DU 2 MAI AU 27 JUIN

REVES DE JAPON

Micro-Folie, pl. République
Mercredi & vendredi : 13h30-17h30
Nocturne : 19 juin - 18h

DU 19 MAI AU 7 JUIN
OEUVRES D'ALAIN FAVREAU
Galerie Aigua de Rocha

DU 9 AU 28 JUIN
OEUVRES DE FRANJA
Galerie Aigua de Rocha

DU 12 AU 26 JUIN

ATELIER PEINTURE « UN TEMPS
POUR SOI »

Cenftre Culturel Jean Ferrat

DU 30 JUIN AU 19 JUILLET
OEUVRES DE J-M PEQUIGNOT
Galerie Aigua de Rocha

SPECTACLES

JEUDI 15 MAI - 20H30 &
VENDREDI 16 MAI - 19H30
USSEL COMEDY CLUB
Centre Culturel Jean Ferrat
+d'infosen pl5

SAMEDI 5 JUILLET
THEATRE : JEU DE DAMES
20h30 - Centre Culturel

CONCOURS PHOTO

DU 5 MAI AU 19 JUIN
Theme : Heritages
+ d'infosen pl5

ATELIERS MICRO-FOLIE

MERCREDI 21 MAI
14H-15H30 : ATELIER HAIKU
Pourles 11-17 ans
16H-17H30 : ATELIER P'TIT NEZ
Pour les 6-10 ans

VENDREDI 23 MAI
ATELIER ESTAMPE
17h30 & 19h30 - Adultes

VENDREDI 13 JUIN
LOUP Y ES-TU ?
De 18h a 19h30

TOUS LES MERCREDIS
13H30-15H30 : DISCOVERY
TOUR : ASSASSIN’S CREED

A partir de 12 ans

ACTIVITES DE L'EVS
ANIMATIONS GRATUITES
DE 14H A 16H

Inscription obligatoire :
evs.lacivadiere@ussel19.fr

MERCREDI 14 MAI
ATELIER : ATTRAPE REVES

JEUDI 15 MAI
ATELIER : BRODERIE EN POINT
DE CROIX - Public adultes

MERCREDI 21 MAI
ATELIER : BRODERIE SUR TOILE
A PEINDRE - Public adultes

VENDREDI 23 MAI
REUNION D’INFORMATIONS
L’IA AVEC OU CONTRE NOUS ?

MERCREDI 28 MAI
ATELIER PEINTURE

MERCREDI 4 JUIN .
SORTIE : FERME DE LAMA'ZIERE

MERCREDI 18 JUIN
ATELIER : RUCHER PEDAGOGIQUE

AUTRES ANIMATIONS

DIMANCHE 27 AVRIL

COUPE DE LA JOIE

13h45 - Centre Culturel
Tarif : 13€

Org. Compagnons de la joie

VIDE-GRENIERS LA-GARENNE
Bd La Garenne T
De 7h a 19h- A

JEUDI 1R [MAF-
CONCOURS DE BEL rE/’
14h - Salle polyvalente
Tarif : 18€ / équipe
Org. Un temps pour sof',

DIMANCHE 11 MAI X
2°'RANDO GOURMANDE

"
- B, \
s 2 \

Départs 11h-12h : pl. Verdun
Org. Haute-Correze VIT
+ d'infos p4

SAMEDI 17 MAI

JOURNEE PETITE ENFANCE
De 9h & 17h - Entrée libre
Salle polyvalente

+ d'infos en pl2

DIMANCHE 18 MAI

STAGE DE QI GONG

Dées 9h30 - Centre Culturel
Org. Energies et Harmonie

VENDREDI 23 MAI

KARA EAU FIT

De 16 & 21h - Centre Aqua
+ d'infos p5

SAMEDI 24 MAI

PINK PANDA FESTIVAL
19h30 - Entrée gratuite
Cenftre Culturel Jean Ferrat
+ d'infos p5

SAMEDI 7 JUIN

STAGE DE SECOURISME

De 8h & 17h - Salle multimodale
+ d'infos en p5

SAMEDI 7 & DIM. 8 JUIN
CHALLENGE BRETTE
Stade Roger Léniaud

DIMANCHE 15 JUIN
ARTS ENERGETIQUES
Des 10h - Chéteau Diege
Org. Energies et Harmonie

VIDE-GRENIERS-DRESSING
Place Verdun
Org. Bouge ta ville

SAMEDI 21 JUIN
CHALLENGE CATANIA
Salle polyvalente

JEUDI 26 JUIN

1% MARCHE FESTIF DE L'ETE
Dés 17h - Pl. de la république
SAMEDI 28 JUIN ¢ \//} 71/ _
120 ANSDE Lusu (1
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